
9月　September

南青山スタジオ 南青山スタジオ 南青山スタジオ

   Mon TUE WED WED WED THU FRI FRI SAT SUN

9:00 9:00-10:30 9:00-10:30 9:00-10:30 9:00-10:30 9:00-10:30

クラシック クラシックⅠ クラシックⅡ&Ⅲ クラシックⅡ&Ⅲ クラシックⅠ

9:30 Ⅰ＆Ⅱ&Ⅲ T:Ms.Dana T:Ms.Dana T:Ｍｓ．Dana TMs.Marie-Hana ９：３０－１１：3０

T:Ms.Dana Ｊｕｎｉｏｒ

10:00 10:00-10:45 Pointe&Ｖａｒｉａｔｉｏｎ

ロシア語Ⅱ MsOgushi

10:30 10:30-11:30 T:Ms.Angerika 10:30-11:00

Pointe&VariationⅠ 10:45-12:15 10:45-12:15 10:45-12:15 10:45-12:15 10:45-11:45 10:45-11:30 ジュニアリハーサルⅠ

11:00 T:Ms.Yayako クラシックⅡ&Ⅲ クラシックⅠ Pointe&VariationⅡ&Ⅲ 11:00-12:00 クラシックⅠ Pointe&VariationⅠ ロシア語Ⅲ 11:00-12:30

T:Ｍｓ．Dana T:Ms.Dana T:Ms.Yayako ドイツ語 TMs.Marie-Hana T:Ms.Yayako T:Angerika ジュニアクラス

11:30 11:30-12:30 11:30-13:00 リハーサルⅡ

Pointe&VariationⅡ&Ⅲ Ａｄｕｌｔ　Ｂeｇｉｎｎｅｒ

12:00 T:Ms.Yayako 12:00-13:30 TMs.Marie-Hana 12:30-14:00

クラシックⅡ&Ⅲ Vaganova Junior

12:30 12:30-14:00 12:30-14:00 12:30-14:00 12:15-13:30 12:30-14:00 T:Ms.Yayako 12:30-13:30 T:Ms.Ogushi

キャラクターダンスⅠ Pointe&VariationⅡ＆Ⅲ キャラクターダンスⅡ Pointe&VariationⅠ Pointe&VariationⅠ＆Ⅱ ロシア語Ⅰ

13:00 T:Mr．Mishutin TMs.Marie-Hana T:Mr．Mishutin T:Ms.Yayako TMs.Marie-Hana Ms.Angerika Pointe&Ｖａｒｉａｔｉｏｎ 小学生クラス

TMs.Marie-Hana

13:30

13:30-14:30 14:00-15:30

14:00 14:00-15:30 14:00-15:30 Pointe&VariationⅡ＆Ⅲ 13:45-14:45 Vaganova Junior

キャラクターダンスⅡ キャラクターダンスⅠ T:Ms.Yayako バレエ史Ⅰ 中/高生クラス

14:30 T:Mr．Mishutin 14:30-16:00 T:Mr．Mishutin 14:30-15:30 TMs.Marie-Hana 14:30-15:30 T:Ms.Rie

コンテンポラリー T:Mr.Valery ジュニアクラス

15:00 T:Mr.Koji Mizuta デュエットⅡ 15:00-16:00 リハーサル 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

解剖学

15:30 15:30-16:30 木村 友亮 15:30-16:30

T:Mr.Valery 第4週目栄養学 15:30-16:３０ Junior Pointe

16:00 14:30-15:30 16:00-17:00 １６:00-１７:０0 デュエットⅠ 新井えいみ introduction  for &Variation

英語 コーチング ボディコンディショニング Ｖａｇａｎｏｖａ T:Ｍｓ．Rie

16:30 Ｔ：Ｍs．Shizuka T:Mr.Koji Mizuta Ms.Marie-Hana 16:30-17:30 16:30-18:00 T:Ms.Ogushi

introduction  for Pre Vaganova Junior 16:30-18:0０

17:00 15:45-16:45 17:00-18:30 17:00-18:00 Ｖａｇａｎｏｖａ T:Ms.Ogushi 16:３０-18:00 宮廷舞踊＆

バレエ音楽史 コンテンポラリー Pre Vaganova Junior T:Ms.Marie-Hana Ｊｕｎｉｏｒ キャラクターダンス

17:30 磯部省吾 中学生 T:Ms.Ogushi 17:30-18:30 17:30-18:30 T:Ms.Marie-Hana T：Ms.Yayako

T:Mr.Koji Mizuta Vaganova Junior フランス語

18:00 18:00-19:30 18:00-19:０0 T:Ms.Marie-Hana 18:00-18:30 Ms.Cecile

Vaganova Vaganova Junior Junior Pointe 18:00-19:30

18:30 Intermediate １８：３０－１９：３０ T:Ms.Marie-Hana 18:30-20:00 18:30-20:00 Vaganova

T::Ms.Marie-Hana Pre Vaganova Junior Vaganova Vaganova Intermediate

19:00 Ms.Marie-Hana 19:00-20:30 Intermediate Intermediate Ms.Marie-Hana

Vaganova TMs.Marie-Hana T:Ms.Marie-Hana

19:30 19:30-21:00 19:30-20:00 Intermediate 19:30-21:00 19:30-21:00

Adult Vaganova Junior T:Ms.Marie-Hana Ｐｏｉｎｔｅ＆ｖａｒｉａｔｉｏｎ Ｐｏｉｎｔｅ＆ｖａｒｉａｔｉｏｎ

20:00 Intermediate Pointe&Ｖａｒｉａｔｉｏｎ 20:00-20:30 T:Ms.Marie-Hana ．Ms.Marie-Hana

Ms.Marie-Hana Ｐｏｉｎｔｅ＆ｖａｒｉａｔｉｏｎ

20:30 20:00-21:00 20:30-21:30 Ms.Marie-Hana

スタジオレンタル Pointe&Variation

21:00 21:00-21:45 TMs.Marie-Hana

Duet

21:45 T:Mr.Ｄａｓｈｔｓｅｒｅｎ

♪TIME TABLE in MEGURO STUDIO♪


